WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SZKOLA PODSTAWOWA W MORAWCZYNIE

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest wypadkowa takich
sktadnikéw jak:

1.

Stopien opanowania wymagan programowych :
Podstawowych, ponadpodstawowych
o  Wiasciwe wykorzystanie zdolnoéci koordynacyjno — kondycyjnych
e Poziom umieje¢tnosci ruchowych
e Poziom wiedzy
e Postep w usprawnianiu
Aktywnosé
e Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich
mozliwos$ci
Inwencje tworcza
Aktywny udzial w zajgciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji
Reprezentowanie szkoty w zawodach
Udziat w zajeciach pozalekcyjnych ( SKS, kotka sportowe)
Uprawianie sportu wyczynowo( uzyskanie znaczacych osiggniec)

Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach
e  Spoéznienia
e Nieobecnosci nieusprawiedliwione
e Nieobecnosci usprawiedliwione
e Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
e  Ucieczki z zajgé

Postawa ucznia

e Dyscyplina podczas zajgc
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji
Higiena ciata i stroju

e  Wspolpraca z grupa
Dzialalno$¢ ponadprogramowa:

e Systematyczno$¢ udzialu w zaje¢ciach dodatkowych

o  Aktywnos$¢ w czasie zaje¢ dodatkowych

e  Zaangazowanie w dziatalnos$¢ rekreacyjng lub sportowa szkoty.

Uczniowie ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w petni bra¢ udziatu w zajeciach wychowania
fizycznego , zobowiazani sa do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego nauczycielowi
prowadzacemu.

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

1.

O jako$ci wystawionej oceny powinien decydowaé poziom jaki reprezentuje uczen w zakresie
poszczegolnych kryteriow. Nalezy zwroci¢ uwage na wysilek jaki uczen wktada w czynione postgpy
oraz aktywng jego postawe.
Uczen ma prawo zgtosi¢ , ze jest nieprzygotowany do zaje¢ ( brak stroju sportowego)
1 raz w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng.
Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.
Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia ( lekarskie, od
rodzicow) nie sg zwalniani z obowiazku obecno$ci na lekcji i udzialu w nie;j.
Dopuszczalna ilo$¢ zwolnien w semestrze przez rodzica wynosi 5 godzin lekcyjnych.
Uczen , ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystapi¢ do niego w okresie 2 tygodni
od przyjscia do szkoly lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela. W przypadku nie przystapienia
do zaliczenia uczen otrzymuje wpis do dziennika w postaci ,,nb”.
Oceng bardzo dobra lub dobrag mozna otrzymac nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan kontrolno
oceniajacych , ale takze za postgpy w jednostce lekcyjnej lub za wykazane si¢ specjalng inwencja
tworczg.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY




Poziom umiej¢tnosci ruchowych sprawnoscei fizycznej podlega ocenie w skali sze$ciostopniowej (0-6).

Celujaca-(6) Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra . wyniki znacznie przewyzszaja
normy cech motorycznych na ocene bardzo dobra.. Osigga duzy postep w usprawnianiu si¢ ( np. poprawa we
wszystkich probach). Poziom opanowania umiejetnosci technicznych znacznie przewyzsza wymagania..
Zastosowanie umiejetnosci w praktycznym dziataniu: jest doskonaty we wszystkich dyscyplinach i
konkurencjach. Poziom wiedzy wykraczajacy poza program danej klasy. Potrafi praktycznie wykorzystaé
wiedze w konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwigzan. Jest bardzo zaangazowany na lekcjach.
Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly, badz tez w innych formach
aktywno$ci zwigzanych z wychowaniem fizycznym. Systematycznie reprezentuje szkote w rozgrywkach
sportowych. Uczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.

Bardzo dobra (5)- Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki wg norm na oceng bardzo dobra.
Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technika , zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie. Osigga
wyniki lepsze od diagnozy .Osiaga poprawe w wigkszosci prob. Systematycznie doskonali swoja sprawnosé¢
motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowat wigkszo$¢ umiejgtnosci.
Bardzo dobrze sobie radzi w wigkszosci dyscyplin, posiada ogromny zaséb wiedzy . Umie zastosowaé wiedze w
samodzielnym rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy wysitek , systematycznie stara si¢. Reprezentuje szkote w
rozgrywkach sportowych , bierze udzial w mistrzostwach szkoty, w zajeciach treningu SKS-u lub w innym
klubie sportowym- osiagajac dobre wyniki sportowe. Jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do
zaje¢ nie budzi najmniejszych zastrzezen.

Uczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.

Dobra (4)- Uczen dysponuje dobra sprawno$cia motoryczng. Cwiczenia wykonuje prawidlowo lecz nie dosé
doktadnie, z matymi bledami technicznymi. Wykazuje tendencje do poprawy wynikow. Brak statej poprawy ale
pojedyncze proby poprawione. Nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem,
wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie. Opanowat wickszo$¢ umiejetnosei lecz w réznym stopniu.
Radzi sobie w roznych dyscyplinach sportowych. Zna wiekszos¢ zagadnien i pojec. Sprawnie postuguje sig
wiedza. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen. Podejmuje
wysilek, stara si¢ - jednak niesystematycznie.

Uczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.

Dostateczna (3)- Uczen dysponuje przecietng sprawno$cig motoryczna. Osigga wyniki wg norm na oceng
dostateczng . Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia wykonuje niepewnie z wigkszymi bledami
technicznymi. Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu. Nie bardzo daje sobie rade w kilku dyscyplinach. Zna
podstawowe pojecia i zagadnienia. Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych. Sporadycznie wykorzystuje
wiedze do rozwigzywania probleméw. Uczestniczy w lekcji, mato si¢ stara. Przeszkadza kolegom. Przejawia
pewne braki w zakresie postawy spotecznej i w stosunku do kultury fizyczne;j.

Uczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.

Dopuszczajgca (2)- Uczen posiada stabg sprawnos¢ fizyczng. Osigga wyniki znacznie ponizej oceny
dostatecznej .Opanowal minimalng ilo$¢ wiadomosci. Nie radzi sobie w wigkszosci dyscyplin. Cwiczenia
wykonuje niepewnie z duzymi btedami technicznymi.. Wykazuje bardzo male postgpy w usprawnianiu
motorycznym. Ma minimalny zasob pojec¢ i wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w
praktyce. Nie wklada wysitku, nie stara si¢. Sporadycznie ¢wiczy.Przejawia duze braki w zakresie postawy
spotecznej i stosunku do wychowania fizycznego.

Uczen jest punktualny i uczestniczyl w minimum 75% lekcji wychowania fizycznego.

Niedostateczna (1)- Uczen posiada bardzo stabg sprawno$¢ fizyczng. Nie przystepuje lub nie kofczy prob mimo
mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi btedami technicznymi lub nie potrafi ich wykonaé. Nie

wykazuje zadnych postgpéw w usprawnianiu si¢. Nie posiada zadnych umiejetnosci wymaganych dla dane;j



klasy. Nie umie wystapi¢ w zadnej z dyscyplin. Nie bierze udziatu w zajgciach pozalekcyjnych , nie uczestniczy
w zyciu sportowym szkoty. Nie rozroznia pojec. Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi rozwigzac
problemu, zadania sprawno$ciowego. Nie wykonuje ¢wiczen i polecen. Stosunek ucznia do kultury fizycznej i

jego postawa spoteczna sg negatywne.

OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO OBEJMUJA:

1. MOTORYCZNOSC
- rzut pitkg lekarska 3 kg
- skok w dal z miejsca
- bieg 4x 10m na czas
- siady z lezenia

2. UMIEJETNOSCI

Lekkoatletyka
Ocenie podlegajg dyscypliny:
a)biegi:
— 60m dziewczgta i chlopcy
- 800m dziewczeta i chlopey

Gry zespolowe
a) pitka nozna — prowadzenie pitki , strzat na bramke — ocena w dzienniku lekcyjnym;

b) pitka siatkowa :
- odbicia pitki sposobem dolnym
- odbicia pitki sposobem gérnym
- zagrywka gorna i dolna
¢) pitka koszykowa:
- koztowanie pitki RP i RL slalomem i po kopercie
- rzut do kosza z dwutaktu
- rzut do kosza po zatrzymaniu na jedno i dwa tempa
- podania z przed klatki piersiowej
d) pitka reczna — kozlowanie prawa i lewa reka
- podania gérne i potgorne,
- rzut do bramki z wyskoku, z przeskoku i z biegu
- zwod pojedynczy przodem.

e) unihokej:

- prowadzenie piteczki

- podania z forhendu i backhandu

- strzaty na bramke z klepki i potklepki.
Gimnastyka

Ocenie podlegaja umiejgtnoscei:
- przewrot w przod i w tyt z postawy stojacej
- przerzut bokiem
- stanie na rekach przy $cianie
- przewrot w tyt 1 przdd ze stania do rozkroku.

3. WIADOMOSCI
Przepisy poszczegolnych dyscyplin sportowych, wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, objawiajacymi
si¢ znajomoscig okreslonej tematyki o rozwoju fizycznym, higienie, rozwoju fizycznym, technice i taktyce w
grach. Forma oceny s3 samodzielnie prowadzone rozgrzewki, referaty, testy wiadomosci i dyskusje.

4. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej ceny klasyfikacyjnej

Uczen, ktory uczestniczyl we wszystkich zrealizowanych przez nauczyciela w ciagu roku szkolnego
sposobach sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow ma prawo ubiegac si¢ o podwyzszenie przewidywane;j
rocznej oceny klasyfikacyjnej. Na pisemny wniosek ucznia lub rodzica (prawnego opieckuna) o wyzszg niz
przewidywana oceng klasyfikacyjng uczen przystepuje do sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
materiatu realizowanego w danym okresie ksztatcenia. Ocena uzyskana z tego sprawdzianu jest oceng roczna.

Opracowat: mgr Jarostaw Lech



